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TALLER RELACIONES INTERPERSONALES 
 

1. Las Relaciones Interpersonales consisten en la interacción recíproca entre dos o más personas.  
Verdadero _X__     Falso____ 

 
2. Escriba Tres Factores de los que dependen las Relaciones Interpersonales 

 
-Cantidad de personas involucradas 
-Propósito de la relación 
-Compromiso en la relación 

 

3. Los Comportamientos Efectivos son: Empatía, Igualdad, Describir, Dejar Ser. 
Verdadero _x__     Falso____ 
 

4. Una característica de las Relaciones Interpersonales Saludables es: Honestidad y Sinceridad, libre de mentiras e 
hipocresías. Nos permite explorar nuestras creencias y las de los demás 
Verdadero _x__     Falso____ 

 
5. Se empático y simpático significa : Ambas cualidades son importantes para las relaciones humanas, pero mientras la 

empatía se enfoca en la comprensión profunda de los demás, la simpatía se basa más en generar una conexión positiva y 
amistosa. 

 
 
 
 
  Firma del Instructor: LILIANA PATRICIA FERRO GÓMEZ                                             
 
 Firma del Aprendiz: DAYANA PARRA VILLADA 11-03 


